
DÍAS CON 
TEMAS

Cuando los jóvenes texanos acepten el Reto del Desayuno comenzarán 

el día escolar comiendo granos integrales, lácteos saludables, frutas, 

proteína magra y otros alimentos nutritivos. Prepárenlos para un día de  

buena nutrición enviándolos a la escuela vestidos para divertirse con estos temas de la Semana 

del Desayuno Escolar.

LUN

MIÉ

VIE

MAR

JUE

¡PADRES! ALIENTEN A SUS HIJOS A 
ACEPTAR EL RETO DEL DESAYUNO Y 
desayunar en la escuela todos los días del 

 durante la Semana 

del Desayuno Escolar.

SquareMeals.org/SBW
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Este producto fue financiado por USDA. Esta institución provee igualdad de oportunidades.
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