Qué Saber:

Programas de Asistencia Nutricional
Disponibles para Ninos

Los siguientes programas son administrados por la Divisién de Alimentos y Nutricién del Departamento de
Agricultura de Texas (TDA) y proporcionan comidas a los estudiantes elegibles.

* Programa Nacional de almuerzo Escolar (NSLP) — Todos los estudiantes elegibles para recibir almuerzo.
Sin costo o a precio reducido disponible para los estudiantes elegibles durante el afio escolar.

* Programa del desayuno escolar (SBP) — Todos los estudiantes elegibles para recibir desayuno. Sin costo
0 a precio reducido disponible para los estudiantes elegibles durante el afo escolar.

* Programas de Comidas de Verano— Comidas sin costo durante el verano (de junio a septiembre) para
estudiantes de 18 afios y menores y estudiantes matriculados con discapacidades hasta 21 anos.

Determinar la elegibilidad

Si el ingreso del hogar esta dentro de las Pautas Federales de Elegibilidad de Ingresos, los nifios pueden calificar
para comidas sin costo o precio reducido. Un estudiante también puede calificar para ciertos programas de
nutricion si ellos o su hogar cumplen con los siguientes criterios:

* Cualquier persona en el hogar participa en el Programa De Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP o los
cupones de alimentos) o recibe beneficios de la Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF o
bienestar)

* El estudiante es un nino adoptivo bajo la responsabilidad legal del Departamento de Servicios Familiares y
de Proteccion de Texas (DFPS) o un tribunal

* El estudiante es matriculado en Head Start, es sin hogar, un fugitivo, o es un miembro de una familia
migratoria

TDA también ofrece una herramienta basada en ingresos para determinar si el hogar califica para las comidas
antes de presentar una solicitud. Esa herramienta estd disponible en: SquareMeals.org/AmIEligible

Estar preparado para contestar a las preguntas siguientes

* ¢puede mi hijo comer una comida sin costo hoy? e ¢Puedo devolver mi solicitud?

* ¢Cudndo puedo solicitar? * ¢Qué pasa si mis hijos son demasiado jovenes

, ) - i ?
* ¢Cuanto tiempo tarda el proceso de solicitud? parairala escuela

, . . . . e iDO i i i?
* ¢Ddénde puedo obtener una solicitud para solicitar ¢Dénde puedo conseguir comida para mi

asistencia?

Para mas informacidn, visite Squaremeals.org o hable con su Departamento de Nutricién del Nifio.
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