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You are invited fo join your child at school on National Take your
Parents to Lunch Day, October 12, 2022. Enjoy a healthy school lunch
at a reasonable price and share in the celebration of National School

Lunch Week, which runs from October 10-14th, 2022.

The theme for the week is Get Your Day in Gear with a Healthy
School Lunch. Come see how a school meal can get your day in gear
on National Take Your Parents to Lunch Day. Your school nutrition

team is ready to serve healthy meals for you and your child to enjoy.

WHEN: October 12, 2022
WHERE: Your child’s school cafeteria

TIME: AM PM

*Visitor/parent meal prices vary by school, please check with your school’s child nutrition department
for details. For more information about National School Lunch Week and the theme days visit the Texas
Department of Agriculture Food and Nutrition website, www.SquareMeals.org/NSLW
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DIA NACIONAL PARA INVITAR A TUS
PADRES A ALMORZAR CONTIGO

12 DE OCTUBRE

N TU DIA EN MARZHA
T
ESL..XLAR SALUDABLE

Esta usted cordialmente invitado a venir a la escuela de su hijo(a) el
“Dia Nacional Para Invitar a tus Padres a Almorzar Contigo”, el dia 12

de octubre de 2022. Disfrute de un almuerzo escolar saludable a un
precio razonable y participe en la celebracion de la Semana Nacional
del Almuerzo Escolar que se celebra del 10 al 14 de octubre de 2022.*

El eslogan de la semana es “Pon tu Dia en Marcha Con Un Almuerzo
Escolar Saludable”. Acompafenos el “Dia Nacional Para Invitar a
tus Padres a Almorzar Contigo” y entérese como una comida escolar,
puede darle un firme inicio y poner su dia en marcha. El equipo de
nutricion de su escuela esta preparado para servirle deliciosas comidas
saludables que tanto usted como su hijo disfrutaran.

CUANDO: el dia 12 de octubre de 2022

DONDE: La cafeteria de la escuela de
su hijo(a)

AM PM

*Los precios de las comidas para visitantes / padres varian segun la escuela. Consulte con el Departamento
de Nutricién Infantil de su escuela para méas detalles. Para obtener mas informacién sobre la Semana
Nacional del Almuerzo Escolar y los dias tematicos, visite el sitio web de Alimentos y Nutricién del
Departamento de Agricultura de Texas en www.SquareMeals.org/NSLW
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