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Croaatividod, conun Almuerzo

€ <o) SALUDABLE

11-15 DE OCT.

NOTA: Por favor, rellene los espacios Inserte el elemento del mend aqui poniendo un elemento

del menG de hoy que coincida con el grupo de alimentos destacados del dia.

VIERNES ANTES DE LA SEMANA NACIONAL DEL ALMUERZO ESCOLAR

Planifica ahora tu comida escolar para la proxima semana durante la Semana Nacional del Almuerzo Escolar.
Vamos a Alimentar tu creatividad con un almuerzo escolar saludable. Cada dia presentaremos un trabajo
creativo y una parte saludable de un almuerzo escolar: verduras, proteinas, frutas, cereales integrales y
leche. No te olvides que el miércoles es el “Dia Nacional de Traer a tus papas a comer”. jEllos también podran
alimentar su creatividad!

LUNES
Es la Semana Nacional del Almuerzo Escolar y vamos a Alimentar tu creatividad con un almuerzo escolar
saludable. i Conoces a los chefs y el personal de cocina que inspiran los menus escolares? Los chefs utilizan

su creatividad para hacer comidas saludables con granos integrales. Algunos ejemplos son el pan y la pasta
integrales, las tortillas de maiz o el arroz integral. Estos granos son buenos para la digestion y estan repletos de
vitaminas del grupo B que te ayudan a aprender, trabajar y jugar. iCome los granos integrales que te sirven hoy
en la cafeteria!l

(INSERTAR COMIDA DEL MENU AQUI)

MARTES
Es la Semana Nacional del Almuerzo Escolar y vamos a Alimentar tu creatividad con un almuerzo escolar saludable
¢Te gusta pintar o dibujar? Utiliza el arco iris de colores de las verduras para inspirar tu préximo proyecto artistico.
¢Comes zanahorias naranjas, brécoli verde o maiz amarillo? Como un artista profesional, puedes utilizar esos
colores en tu proxima obra maestra. Alimenta ese proyecto artistico creativo comiendo tus verduras en el
almuerzo. La verdura destacada de hoy en la cafeteria es

(INSERTAR COMIDA DEL MENU AQUI)
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MIERCOLES

Es la Semana Nacional del Almuerzo Escolar y vamos a Alimentar tu creatividad con un almuerzo escolar
saludable. En una computadora, todo estd disefiado por programador. Los programadores utilizan su
creatividad para crear videojuegos y aplicaciones. Tu cuerpo utiliza las proteinas para alimentar los
musculos de tu cuerpo Las buenas fuentes de proteinas son la carne, el pescado, los huevos, la leche, el
tofu y los ejotes. Alimenta tu creatividad con las proteinas de un almuerzo escolar. Las fuentes de proteinas

mas potentes de hoy en tu almuerzo escolar saludable incluyen

(INSERTAR COMIDA DEL MENU AQUI)

JUEVES

Es la Semana Nacional del Almuerzo Escolar y vamos a Alimentar tu creatividad con un almuerzo escolar
saludable La leche de vacas es una fuente de calcio. El calcio ayuda a mantener los mas de 200 huesos del
cuerpo. ¢Sabias que aproximadamente la mitad de esos huesos estan en tus manos y pies? Sin huesos
fuertes en sus manos, los autores no podrian usar su creatividad para escribir los libros interesantes que
lees en la escuela. Puedes tomarte una leche refrescante comiendo un almuerzo escolar saludable.

VIERNES
Durante toda la semana hemos aprendido a Alimentar tu creatividad con un almuerzo
escolar saludable. Hoy es un gran dia porque estamos listos para bailar todo el dia

con una super fuente de vitamina C: los citricos. La toronja roja de Texas es
la fruta estatal de Texas. Tu cuerpo necesita la vitamina C que contienen las
toronjas y las naranjas para que la piel y los musculos crezcan y se reparen.
Utilizando tus fuertes musculos, muestra tus movimientos creativos de baile
para celebrar la Semana Nacional del Almuerzo Escolar. Ya sea un citrico u
otra fruta de Texas, tal como las manzanas o los melones, busca una fruta
en tu almuerzo y haz que sea un gusto que te das hoy. Las opciones de fruta
de hoy incluyen _. Felicitaciones por comer alimentos

. (Il\_lSERTAR COMIDA DEL MENU.AQUI)
nutritivos para Alimentar tu creatividad con un almuerzo saludable durante

la Semana Nacional del Almuerzo Escolar. Para inspirarte, elige un almuerzo
saludable con granos, verduras, proteinas, lacteos y fruta.
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