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La Semana Nacional del Almuerzo Escolar es del 11 al 15 de octubre. Por favor, anime a su hijo 
a participar mediante las actividades con disfraces que aparecen aquí. Los estudiantes pueden 
mostrar su apoyo al equipo de nutrición escolar comiendo el almuerzo escolar y poniéndose algo 
que ilustre el tema Alimenta tu creatividad con un almuerzo escolar saludable. Gracias por unirse 
al Departamento de Agricultura de Texas para celebrar la Semana Nacional del Almuerzo Escolar 
y a los profesionales de la nutrición escolar que enseñan a los niños sobre la buena nutrición y los 
estilos de vida saludables.
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Chef
Lleva tu atuendo favorito inspirado en los chefs: delantales, batas 
de cocinero o redecillas para el cabello. Agradece al personal de la 
cafetería por la comida saludable cuando te den la charola.

Artista
Ponte el color de tu verdura favorita: brócoli verde, zanahorias 
naranjas, maíz amarillo. 

Escritor
Recrea los libros que has leído para la escuela disfrazándote 
de tu personaje de libro favorito. 

Bailarin/a
Celebra el final de la Semana Nacional del Almuerzo 
Escolar con una fiesta de baile. Disfrázate de tu tipo de 
bailarín favorito. 

Diseñador de videojuegos/programador
Ponte tu traje favorito inspirado en un videojuego.
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