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Unase a otros distritos de todo el estado participando del tema del dia. La mejor practica
es ofrecer mdltiples opciones de platos para los estudiantes. Utilice el mend sugerido tal
como esta para K-8 o 9-12 o afnada otro plato principal de las recetas sugeridas por la TDA
o los favoritos de los estudiantes locales.

Comidas del chef para sentirse en casa: Comienza la semana
escolar con comidas reconfortantes.

L“NES e Pollo al horno e Tomates cherry frescos
e Cazuela de ejotes y maiz e Rodajas de naranjas de Texas

Pizza de paleta de Pintor: Una colorida creacion de pizza
M n E-TES ademas de la clasica pizza de queso o pepperoni.

e Pizza Margarita en pan plano e Duraznos en rodajas
* Floretes de brocoli frescos e Aderezo Ranch casero

Papas rellenas de Programador: Prueba estas recetas con
camote como un giro divertido a las clasicas papitas fritas
o papas al horno.

e Mexicali Taco Barco * Frijoles negros picantes

* Arroz espaiol con salsa e Meldn en cubos

Ensaladas de cuentos: Inspira a tus alumnos con
estas opciones de ensaladas no tradicionales.

e Ensalada de pollo tailandesa e Peras al horno
* Garbanzos asados

Albondigas en movimiento: Termina la Semana Nacional del

Almuerzo Escolar con estas recetas carnosas que pronto seran

las favoritas de los estudiantes.

e Locura de albdéndigas con e Zanahorias en escabeche
puré de papas e Platano fresco

e Panintegral

*Sirva con una variedad de leche todos los dias

O DEPARTEMENTO DE AGRICULTURA DE TEXAS

HDQ COMISIONADO SID MILLER f

Q Linea directa de fraude: 1-866-5-FRAUD-4 0 1-866-537-2834 | P.O. Box 12847 | Austin, TX 78711 Yy D
Llamada gratuita:: (877) TEX-MEAL | Para personas con problemas de audicién: (800) 735-2989 (TTY)

Division de Alimentacién y Nutricién Este producto fue financiado por USDA. www.SquareMeals.org
Semana Nacional del Almuerzo Escolar Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Actualizado 10/01/2021



AllmenTd 1

Croatividad, conun AlUErzo
Es¢olaro SALUDABLE

‘% QN GERIDO

Unase a otros distritos de todo el estado participando del tema del dia. La mejor practica
es ofrecer mdltiples opciones de platos para los estudiantes. Utilice el mena sugerido tal
como esta para K-8 o 9-12 o anada otro plato principal de las recetas sugeridas por la TDA
o los favoritos de los estudiantes locales.

Comidas del chef para sentirse en casa: Comienza la semana
escolar con comidas reconfortantes.

tuNES e Pollo ala miel y al limoén e Tomates cherry
e Pan integral e Naranjas frescas de Texas
e Cazuela de maiz y ejotes e Pedacitos de piia

Pizza de paleta de Pintor: Una colorida creacion de pizza
ademas de la clasica pizza de queso o pepperoni.

MAPTES e Pizza de verduras en pan plano e Duraznos en rodajas
¢ Floretes de brdcoli frescos e Uvas frescas
e Coliflor fresca e Aderezo Ranch casero

Papas rellenas de Programador: Prueba estas recetas con
camote como un giro divertido a las clasicas papitas fritas
o papas al horno.

e Taco de camote e Meldn en cubos

e Arroz espanol con salsa e Meldn verde dulce

e Frijoles negros picantes

Ensaladas de cuentos: Inspira a tus alumnos con
estas opciones de ensaladas no tradicionales.
e Wrap de ensalada de pollo e Peras al horno

con sriracha e Manzanas frescas de Texas
e Garbanzos asados

Albondigas en movimiento: Termina la Semana Nacional del
Almuerzo Escolar con estas recetas carnosas que pronto seran
las favoritas de los estudiantes.

e Tazon de albdndigas con puré de e Zanahorias en escabeche
patatas & Judias verdes e Platano fresco
e Pan integral e Cubos de sandia

*Sirva con una variedad de leche todos los dias
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SUGERENCIAS PARA
PLATOS DE COMIDA DE TDA

Comidas del chef para sentirse en casa: Comienza
Lu N E S la semana escolar con comidas reconfortantes.

e Pollo al horno del viernes ¢ Pollo sazonado con barbacoa
¢ Pollo a la miel y al limén

Pizza de paleta de Pintor: Una colorida creacion de
pizza ademas de la clasica pizza de queso o pepperoni.

”AFTES e Pizza Margarita en ® Pizza de jamén & rucula
pan plano en pan plano
e Pizza de verduras en
pan plano

Papas rellenas de Programador: Prueba estas
recetas con camote como un giro divertido a las
clasicas papitas fritas o papas al horno.

e Mexicali Taco Barco e Taco de camote

Ensaladas de cuentos: Inspira a tus alumnos con
estas opciones de ensaladas no tradicionales.

¢ Ensalada de pollo tailandesa e Ensalada griega de pollo
¢ Ensalada de pollo con Sriracha

Albondigas en movimiento: Termina la Semana Nacional
del Almuerzo Escolar con estas recetas carnosas que
pronto seran las favoritas de los estudiantes.
e Locura de albondigas ® Tazdn de albdéndigas con

puré de patatas

O DEPARTEMENTO DE AGRICULTURA DE TEXAS
HDQ COMISIONADO SID MILLER f

Q Linea directa de fraude: 1-866-5-FRAUD-4 0 1-866-537-2834 | P.O. Box 12847 | Austin, TX 78711 Yy D
Llamada gratuita:: (877) TEX-MEAL | Para personas con problemas de audicién: (800) 735-2989 (TTY)

Division de Alimentacién y Nutricién Este producto fue financiado por USDA. www.SquareMeals.org
Semana Nacional del Almuerzo Escolar Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Actualizado 10/01/2021




