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Comidas del chef para sentirse en casa: Comienza la semana 
escolar con comidas reconfortantes. 
•  Pollo al horno 
•  Cazuela de ejotes y maíz

•  Tomates cherry frescos 
•  Rodajas de naranjas de Texas  

Pizza de paleta de Pintor: Una colorida creación de pizza 
además de la clásica pizza de queso o pepperoni. 
•  Pizza Margarita en pan plano
•  Floretes de brócoli frescos

•  Duraznos en rodajas
•  Aderezo Ranch casero

Papas rellenas de Programador: Prueba estas recetas con 
camote como un giro divertido a las clásicas papitas fritas 
o papas al horno.  
•  Mexicali Taco Barco
•  Arroz español con salsa

•  Frijoles negros picantes
•  Melón en cubos

Ensaladas de cuentos: Inspira a tus alumnos con 
estas opciones de ensaladas no tradicionales.    
•  Ensalada de pollo tailandesa
•  Garbanzos asados

•  Peras al horno

Albóndigas en movimiento: Termina la Semana Nacional del 
Almuerzo Escolar con estas recetas carnosas que pronto serán 
las favoritas de los estudiantes.
•  �Locura de albóndigas con 

puré de papas 
•  Pan integral

•  Zanahorias en escabeche
•  Plátano fresco  

Únase a otros distritos de todo el estado participando del tema del  día. La mejor práctica 
es ofrecer múltiples opciones de platos para los estudiantes. Utilice el menú sugerido tal 
como está para K-8 o 9-12 o añada otro plato principal de las recetas sugeridas por la TDA 
o los favoritos de los estudiantes locales.

*Sirva con una variedad de leche todos los días
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Comidas del chef para sentirse en casa: Comienza la semana 
escolar con comidas reconfortantes. 
•  Pollo a la miel y al limón 
•  Pan integral
•  Cazuela de maíz y ejotes

•  Tomates cherry
•  Naranjas frescas de Texas
•  Pedacitos de piña

Pizza de paleta de Pintor: Una colorida creación de pizza 
además de la clásica pizza de queso o pepperoni. 
•  Pizza de verduras en pan plano 
•  Floretes de brócoli frescos
•  Coliflor fresca

•  Duraznos en rodajas
•  Uvas frescas
•  Aderezo Ranch casero

Papas rellenas de Programador: Prueba estas recetas con 
camote como un giro divertido a las clásicas papitas fritas 
o papas al horno.  
•  Taco de camote  
•  Arroz español con salsa
•  Frijoles negros picantes

•  Melón en cubos
•  Melón verde dulce

Ensaladas de cuentos: Inspira a tus alumnos con 
estas opciones de ensaladas no tradicionales.    
•  �Wrap de ensalada de pollo  

con sriracha 
•  Garbanzos asados

•  Peras al horno
•  Manzanas frescas de Texas

Albóndigas en movimiento: Termina la Semana Nacional del 
Almuerzo Escolar con estas recetas carnosas que pronto serán 
las favoritas de los estudiantes.
•  �Tazón de albóndigas con puré de 

patatas & Judías verdes
•  Pan integral

•  Zanahorias en escabeche
•  Plátano fresco
•  Cubos de sandía

Únase a otros distritos de todo el estado participando del tema del  día. La mejor práctica 
es ofrecer múltiples opciones de platos para los estudiantes. Utilice el menú sugerido tal 
como está para K-8 o 9-12 o añada otro plato principal de las recetas sugeridas por la TDA 
o los favoritos de los estudiantes locales.

*Sirva con una variedad de leche todos los días
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Comidas del chef para sentirse en casa: Comienza 
la semana escolar con comidas reconfortantes.
•  Pollo al horno del viernes
•  Pollo a la miel y al limón

•  Pollo sazonado con barbacoa

Pizza de paleta de Pintor: Una colorida creación de 
pizza además de la clásica pizza de queso o pepperoni. 
•  �Pizza Margarita en  

pan plano
•  �Pizza de verduras en  

pan plano

•  �Pizza de jamón & rúcula  
en pan plano

Papas rellenas de Programador:  Prueba estas 
recetas con camote como un giro divertido a las 
clásicas papitas fritas o papas al horno.  
•  Mexicali Taco Barco •  Taco de camote

Ensaladas de cuentos: Inspira a tus alumnos con 
estas opciones de ensaladas no tradicionales. 
•  Ensalada de pollo tailandesa
•  Ensalada de pollo con Sriracha

•  Ensalada griega de pollo

Albóndigas en movimiento: Termina la Semana Nacional 
del Almuerzo Escolar con estas recetas carnosas que 
pronto serán las favoritas de los estudiantes.
•  �Locura de albóndigas •  �Tazón de albóndigas con  

puré de patatas
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