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SBW
BOOKMARK
Start your morning with some 
breakfast reading. 

Color and cut out these 
bookmarks to hold your 
place in your book until the 
following morning meal. S

B
W

FEED YOUR
CREATIVITY 
WITH A HEALTHY 
SCHOOL 

BREAKFAST!
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Take turns drawing one line from dot to dot. If that line completes a square, that player writes their 
initial in the box and draws another line. Play continues until all dots have been connected. The player 
with the most boxes wins.  
Bonus: Your box is worth two (2) points if you capture a food item in your box. 

Eggs aren’t the only thing that come scrambled during School Breakfast Week! Unscramble 
with words below to find some of our favorite breakfast foods!

Dots!

BREAKFAST UN-SCRAMBLE

1. GLEAB

2. FUFMNI

3. FELFAW

4. RAOGENS

5. LMKI

6. GASSUAE

7. MSOTOEHI

8. FBAKESATR COAT

9. CARSBLMED GEGS

10. TOMAALE

ANSWERS
1. BAGEL,   2. MUFFIN,   3. WAFFLE,   4. ORANGES,   5. MILK,   6. SAUSAGE,   7. SMOOTHIE,    
8. BREAKFAST TACO,   9. SCRAMBLED EGGS,   10. OATMEAL
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Memory Cut out the individual card tiles. Shuffle the cards and place them face down on a flat 
surface. Players take turns flipping two cards over. If they match, keep them, and take 
another turn. If they don’t match, flip both cards back over and let another player have a 
turn. Continue flipping the cards until all cards are gone. Player with the most cards wins!
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finish the phrase
Use the options in the table to finish the breakfast food facts in the 
sentences below. Can you get them all right!?

ANSWERS
1. HEALTHY,   2. FRUIT,   3. MEMORY,   4. MILK,   5. EGG

1. Feed your creativity with a _________________ school breakfast!

2. My breakfast plate should have all five food groups: a dairy, veggie(s), 

grain, protein, and _______________.

3. Eating a healthy breakfast can improve my ________________.

4. ______________ is great for my bones and teeth.

5. You can fry an ____________ on a hot sidewalk when it reaches 158°F.

fruit memory egg healthy milk

Who will be the first to yell “Tic-tac-toe, three in a row”?  
Tip: draw your favorite breakfast food as your marker. Tic-Tack-Toe
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MARCADOR DE 
LECTURA
DESAYUNO  
ESCOLAR  
SALUDABLE  
(SBW) 
Colorea y recorta estos 
marcadores de libros para marcar 
la página en que te quedaste 
hasta la hora del desayuno de 
mañana.

S
B
W

¡ALIMENTA TU 
CREATIVIDAD

CON UN 
DESAYUNO
ESCOLAR

SALUDABLE!
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Toma turnos para dibujar una línea de punto a punto. Si la línea completa un cuadrado, ese 
jugador escribe su inicial dentro del cuadro y dibuja otra línea. El juego continúa hasta que todos 
los puntos se hayan conectado. El jugador con más cuadros gana.  
Bono: Tu cuadro vale dos (2) puntos si capturas uno de los alimentos en tu cuadro.

¡Los huevos no son lo único que está revuelto durante la Semana del Desayuno Escolar! ¡Ordena las letras para formar 
palabras y encuentra unos de nuestros alimentos favoritos para el desayuno! 

¡PUNTOS!

ORDENA ESTE DESAYUNO REVUELTO 

1. GLEAB

2. FUFMNI

3. FELFAW

4. ARANJNAS

5. CHELE

6. LASCICHAH

7. OBATDI 

8. CATO ED UYNOADES 

9. VOSHUE TOUELREVS 

10. ANEVA 

RESPUESTAS
1. BAGEL,  2. MUFFIN,  3. WAFFLE,  4. NARANJAS,  5. LECHE,  6. SALCHICHA,  7. BATIDO, 
 8. TACO DE DESAYUNO,  9. HUEVOS REVUELTOS,  10. AVENA 
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Alimenta Tu Creatividad Con UnAlimenta Tu Creatividad Con Un

Memoria Recorta las tarjetas individuales. Baraja las tarjetas y colóquelas boca abajo sobre una 
superficie plana. Los jugadores se turnan para voltear dos tarjetas por turno. Si hacen 
juego, quédatelas y voltea otras dos tarjetas. Si no hacen juego, voltea ambas tarjetas otra 
vez y deja que otro jugador juegue su turno. Continúa volteando las tarjetas hasta que 
todas las cartas hayan sido volteadas. El jugador con más tarjetas al final, ¡gana!
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Termina la oración 
Usa las palabras de la tabla a continuación para completar las frases con 
datos sobre alimentos del desayuno. ¿Puedes adivinar?

RESPUESTAS
1. SALUDABLE,   2. FRUTA,   3. MEMORIA,   4. LECHE ,   5. HUEVO

1. ¡Alimenta tu creatividad con un desayuno escolar                                     !

2. Mi desayuno saludable debe incluir cada uno de los cinco grupos 

alimenticios: lácteos (o sea leche), granos integrales, proteína y  

_____________ __.

3. Comer un desayuno saludable me ayuda a mejorar mi  __________.

4. La______________   fortalece mis huesos y dientes.

5. Cuando la temperatura de una acera alcanza los 158°F, se dice que 

está tan caliente, que ¡hasta puedes freír un    ____________ en ella!

Fruta Memoria Huevo Saludable Leche 

¿Quién será el primero en ganar el juego tres veces seguidas?  
Tip: dibuja tu alimento favorito del desayuno como tu punto de inicio.GATO


